
Coordonnées

Lyon (69000)

lucasfrissong1@gmail.com

+33 7 82 08 14 85

Permis B, véhiculé

22 Ans

RECHERCHE ALTERNANCE - 2 ANS
Lucas Frissong

LinkedIn

Auto-entrepreneur
Picsbox - Troyes

Prospection de clients via réseaux sociaux, gestion
complète du parcours client : devis, planning, installation,
suivi après événement.
Gestion de plus de 110 évènements : mariages, entreprises,
soirées privées...
Développement de la visibilité – Site internet, stratégie
réseaux sociaux et création de supports visuels.

Assistant Manager
Tabac Le Régent - Troyes

Gestion des relations avec les fournisseurs (négociation et
réception marchandise).
Suivi des stocks et des commandes fournisseurs (+100
références gérées).
Accueil de + 400 clients/ jour, tenue de la caisse et
réapprovisionnement des rayons

Joueur Professionnel - Foot US
Paris Musketeers - Paris

 Expérience professionnelle en sport de haut niveau :
discipline, cohésion et sang-froid.

Sport : Musculation, Football...

Voyages : Road trips à

l’étranger

Événementiel: Gestion de

prestations photobooth

Centres d’intérêt

Gestion de projet

Relation client

Leadership

Entrepreneurship

Esprit d’équipe

Suivi des performances

Compétences

Français - Langue Maternelle

Anglais - B2 (Séjour 10 mois USA)

Langues

2021 - 2022

2022 - 2025

2019 - 2021

Formation

BUT GEA - ALTERNANCE
IUT DE TROYES - TROYES

HIGH SCHOOL GRADUATED
ARDMORE HIGH SCHOOL - ARDMORE (OK) ÉTATS-UNIS

BAC STMG
LYCÉE MARIE DE CHAMPAGNE - TROYES

MASTER PGE - MANAGEMENT
INSEEC - LYON 

2025 - 2027

Avril 2024-
Juin 2024

Depuis Janvier
2023

Expériences professionnelles

Septembre 2023-
Août 2025

Pack Office 360

Canva

Google Workspace

Compétences
informatiques

rythme 2 semaines en entreprise / 1 semaine en cours

Dext

Bimedia

Meta


