
Holgado  Jean –Yves 

Chemin de Connaux 

30 330 Gaujac 

 

Né le 05/06/1981 (42 ans) à Nîmes – 1 enfant-  

Tel: 06/83/49/95/68  jeanyves.holgado@hotmail.fr 

 

DIPLOMES OBTENUS 

 
2003 : BTS Action Commerciale (MUC) 

  SOFORMA (Avignon) 

 

2001 : Baccalauréat Sciences Technologies Tertiaire option Communication Commerciale 

  Lycée Charles Gide Uzès (30) 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

Depuis octobre 2022 : Commercial Grossiste en produits alimentaires – clientèle Proxi 

• Prospection auprès des commerces de proximite 

• Gestion fichier client existant et développement de différents secteurs  

• Management d une équipe de 4 personnes 

 

Mars 2014/ Octobre 2022 : Promoteur  des ventes  Jardins du Midi 

• Vente d opérations commerciales 

• Gestion des rayons fruits et legumes ( rotations, gestion des ruptures) 

 
Juillet 2011/Mars2013: Attaché commercial Maison du bon café CDI 

• Vente et distribution auprès des CHR de café, thé et autres produits 

• Gestion des stocks 

• Encaissements et traitements des contentieux 

 

Avril 2004- Juin 2011 : VRP société Thiriet surgelés CDI 

• Vente et prise de commande par téléphone et livraison à domicile 

• Livraison à domicile prospection terrain et téléphonique (Secteur Bagnols sur Cèze 30) 

• Prospection terrain et téléphonique 

• Livraison de 45 a 55 clients par jour 

 

LANGUES & INFORMATIQUE 

 
Langues pratiquées : Anglais : niveau correct 

            Espagnol: Niveau très correct 

 

Maîtrise: Word, Excel, Internet 

 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

 
Titulaire permis B, véhicule personnel 
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